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Fiche 1 : moi et les médias 

Cible : Chefs de services de police municipale, ou nationale, gendarmes 

Pré requis : un intérêt pour le sujet 

Objectifs pédagogiques évaluables sous forme d’une courte description : Comprendre et maitriser 

dans sa posture et son action le jeu à quatre entre les presses, la police, l’action politique et les 

réseaux sociaux.   

Compétences visées :  

 Comprendre les nouveaux enjeux de rapports de force et de séduction, le choc des systèmes de 

valeur et des légitimités 

 Connaître la Constitution, les droits de l’homme, les évolutions législatives et les zones de non 

droit 

 Enrichir ses représentations quant aux médias, réseaux sociaux, réseaux de pouvoir, réseaux 

citoyens, et leur rapport à la vérité. 

 Le sentiment d’insécurité, les bases de la neuropsychologie 

 Mettre en place un plan d’action personnel d’un part, et professionnel d’autre part 

 S’initier aux outils de relation-presse et être capable de collaborer dans leur élaboration 

Contenu en bref :  

 L’impact de la technologie sur des rapports usuels anciens entre acteurs, les nouveaux entrants 

 L’évolution des typologies de presse (contenu, langages, angles).   

 Approche socio politique du choc entre les mondes, les violences institutionnelles et sociales et 

les rapports de séduction.  

 Les bases juridiques et leurs limites grises, la question du droit à l’image 

 L’utilisation des réseaux sociaux par les polices, les modèles.  

 Media training et techniques rédactionnelles 

 Apports méthodologiques stratégiques 
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Méthode : études documentaire, vidéos, études de cas, exercices de type media training et de 
conception-rédaction, échanges de pratiques en co-développement, co-construction de savoirs. 
Développement d’une plateforme de partage documentaire.  
 

Evaluation de fin de stage : rédaction d’une courte synthèse mise en commun : plan d’action, charte, 

liste de points clefs… 

 Durée en heures : 18 heures soit 2 jours en présentiel +  2 x 3 heures en distanciel (soit 3 

journées de stage).  

 Prix / personnes :  1000 € net de taxes 

 En intra : nous consulter.  

  


